شبکه بهداشت و درمان شهرستان بندر آستارا
زمستان 94

رجایی پور- مسئول برنامه کودکان شهرستان آستارا



· مادر گرامی :
پایش رشد کودک بهترین وسیله برای پی بردن به خوب یا بد بودن تغذیه کودک و راهی برای مطمئن شدن از رشد خوب و سلامت کودک است.
· در هنگام ترخیص از بیمارستان 
کارت رشد که شامل جدول واکسیناسیون و نمودار پایش رشد است به والدین تحویل داده می شود . 
شما هر بار که نوزاد را نزد پزشک اطفال می برید باید کارت رشد را همراهی داشته باشید تا پزشک در هر معاینه ، قد ، وزن و دور سر کودک را اندازه گیری کرده و در قسمت پایش رشد منحنی آنها را رسم نماید . 
· کارت پایش رشد :
کارت پایش رشد شامل سه نمودار پایش وزن ، قد و دور سر کودک است . 
هر نمودار شامل سه خط منحنی رشد نشانگر ، خط های افقی و خط های عمودی است . 
خط های افقی مربوط به سن کودک و خط های عمودی مربوط به وزن ، دور سر و قد کودک

· چگونگی پایش رشد : 
در هر بار مراجعه به پایگاه بهداشتی و یا خانه بهداشت ، کودک وزن می شود و بر اساس سن او نقطه ای روی نمودار پایش وزن گذاشته می شود . از اتصال این نقاط منحنی رشد کودک بر روی کارت کشیده می شود . همزمان قد و دور سر کودک نیز اندازه گیری و روی نمودار مربوطه علامت گذاری شده و منحنی آن دو نیز کشیده می شود . 
· رشد طبیعی :
در صورتی منحنی رشد کودکتان طبیعی است که موازی با یکی از سه منحنی رشد نشانگر باشد و بین منحنی پائین و منحنی بالای کارت پائین رشد قرار گیرد . 
توجه : خط منحنی رشد همیشه صاف نیست و ممکن است نوسانات جزئی داشته باشد . 
· انحراف از رشد طبیعی :
 رشد کند : افزایش وزن کندتر از حالت طبیعی است . 
(  باید توجه و مراقبت خود را بیشتر کنید . 

توقف رشد : کودک برای مدتی افزایش وزن پیدا نکرده

(  برای یافتن علت از مراقبین سلامت مستقر در پایگاه های بهداشتی و خانه های بهداشت کمک بگیرید . 

کاهش رشد : ممکن است ناگهانی یا تدریجی باشد . 

(  هر چه زودتر از مراقبین سلامت مستقر در پایگاه های بهداشتی و خانه های بهداشت راهنمایی بگیرید .
اضافه وزن بیشتر : نشان دهنده تغذیه بیش از حد کودک است که باید مورد بررسی قرار بگیرد . 

منبع : بسته آموزشی مراقبین سلامت مراقبت های کودک سالم
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مادر عزیز به خاطر داشته باشید وزن و اندازه هر کودک با کودک دیگر فرق دارد 





هرگز کودک خود را با فرزند دیگران مقایسه نکنید . با پایش رشد کودک می توانید از رشد مناسب او مطمئن شوید .








